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En vecka fylld av halsa for kropp och sjal

www.halsoveckan.nu
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Inledning
Att folk méar bra — och ges mdjlighet att ma bra - dr en forutsattning for att vi ska
behalla var valfard. En god folkhalsa ar en viktig tillvaxtfaktor for hela samhallet.

I &r har det varit 5-arsjubileum for Halsoveckan. Med samlade krafter arbetar
Dalakommunerna i norr och vaster gemensamt for en Halsovecka. Det ar av stort
varde att manga satsar pa samma fragor pa en och samma gang och satter fokus pa
halsa.

Halsoveckan har blivit ett begrepp som man mer och mer kdnner igen och vet vad
det star for. Arrangorer i varje kommun skapar programmet, sedan marknadsfors
aktiviteterna gemensamt. Halsoveckan bygger pa aktiviteter och arrangemang som
skapas av arrangorer fran olika samhallssektorer som foreningar,
frivilligorganisationer, kyrkor, kommun, landsting, egna foretagare och
privatpersoner. Manga passar pa att erbjuda ”prova pa tillfallen” som annars kostar.
Den breda synen pa hélsa syns tydligt i programmets aktiviteter.

Organisation och grundidé

En 6vergripande arbetsgrupp bestdende av folkhélsoplanerare och en koordinator
frdn ”Vasaloppskommunerna i samverkan”, en samverkan mellan Vasaloppet och
Vasaloppskommunerna, arbetar upp riktlinjer och uppléagget for varje Halsovecka.
Arbetsgrupper finns i varje kommun och dessa bestér av intresserade arrangorer.
Sammankallande for dessa grupper ar folkhalsoplaneraren.

Manga maste samverka for att na resultat i folkhdlsoarbete. Genom det nétverk av
aktorer som skapas, som pa olika satt arbetar med halsa, kan vi tillsammans arbeta
for att framja god hélsa pa orten och i regionen. Hélsoveckan lyfter och visar det
utbud som redan finns pa orten, och som till storre delen bedrivs under hela aret.
Men Halsoveckan erbjuder ocksa arrangemang som skapats speciellt for veckan, som
t ex. foreldasningar. Det mesta bestar av prova-pa aktiviteter som &r gratis eller till
sjdlvkostnadspris. Men i Halsoveckans program finns ocksa kommersiella
arrangemang som kostar. Halsoveckan skapar forutsattningar for samverkan, den
lyfter halsoforetagen och den medvetandegor hdlsans manga dimensioner. Vissa
arrangemang lockar befolkningen pa orten medan andra kan locka besokare fran
annat hall. Halsoveckan har tva ben; folkhalsa och naringslivsutveckling.

Historik

Ar 2003 arrangerade Mora folkhilsorad en folkhilsodag dir idén om en Halsovecka
lyftes fram. EU-projektet “Vasaloppet som motor for regionens utveckling”
presenterade idén dven i Malung-Silen och Alvdalens kommuner. Arbetsgrupper
startades och i september 2004 genomfordes den forsta Halsovecka i
Vasaloppskommunerna. I &r har den femte Halsoveckan genomforts.
Grundkonceptet for Halsoveckan har arbetats fram av startkommunerna, sen har fler



kommuner tillkommit och engagerat sig. Antalet kommuner har varierat genom
aren.

Sa hir har hilsoveckan utvecklats sedan starten 2004

2004 - Tre kommuner (Vasaloppskommunerna); 85 arrangorer ordnade ca 170
aktiviteter.

2005 - Tre kommuner (Vasaloppskommunerna); 120 arrangorer ordnade ca 250
aktiviteter + skolornas aktiviteter.

2006 - Sju kommuner (Vasaloppskommunerna, Orsa, Vansbro, Leksand och Gagnef);
250 arrangorer ordnade ca 590 aktiviteter + skolornas aktiviteter.

2007 - Fem kommuner (Vasaloppskommunerna, Orsa och Vansbro); ca 240
arrangorer ordnade ca 500 aktiviteter + skolornas aktiviteter

2008 - Fem kommuner (Vasaloppskommunerna, Orsa och Vansbro); ca 250
arrangorer ordnade ca 500 aktiviteter + skolornas aktiviteter

Syfte, mal, aktiviteter

Syfte

Genom bred samverkan skapas motesplatser och forum med aktiviteter dar samband
belyses som ar viktiga och paverkar manniskors hélsa positivt.

Mal

Malet ar att inspirera till en hdlsosam och meningsfull livsstil genom:

* att starka och utveckla en god livsmiljo och god folkhalsa.

* att utbudet ar brett och lockar manga att delta aktivt.

* att besokarna efter Halsoveckan har 6kad kunskap om halsa.

* att budskapet vid de olika arrangemangen ar relevant och lattforstaeligt.

* att skapa samverkan som fungerar och dar de medverkande aktorerna ar ndjda
med arrangemanget Halsoveckan och att de har upplevt stod och ett gott
samarbetsklimat.

* att genom Halsoveckan gora vara kommuner dan mer attraktiva for
besoksnaringen och naringslivet.

Aktiviteter

Halsoveckans aktiviteter dr uppdelade pa fyra temaomraden; mat, kultur, rorelse och

inre balans.

* Vi vill nd sd manga som mojligt under Halsoveckan och vi riktar oss till gammal
och ung, ortsbefolkning och besotkare.

» Halsoveckan innehadller aktiviteter dar vi kan prova, smaka, uppleva, njuta, delta
eller bara lyssna, allt med vart vilbefinnande i fokus.

* Halsoveckan bygger pa att visa och marknadsfora aktiviteter som redan finns
lokalt och pagar, varje dag, ret runt eller arrangemang som skapas.

* Halsoveckan bygger pa prova-pa-aktiviteter, dar en del aktiviteter ar
kostnadsfria, en del erbjuds till sjalvkostnadspris och nagra dr kommersiella.

* Halsoveckan kan pa sikt leda till fler arbetstillfallen och utokat foretagande.



* Sprida lattlast information brett och via manga kanaler — programblad, annons,
Halsoveckans och kommunens hemsida, media och personliga besok.

* Genom Oppna, positiva och demokratiska motesformer, som stracker sig 6ver en
langre tidsperiod, bidrar vi till att skapa goda relationer mellan de olika aktorerna
och till ett lokalt folkhalsoarbete av god kvalité.

Varfor arbetar vi med Halsoveckan?
— For att starka och utveckla en god livsmiljo och god folkhalsa.
— FOor att visa aktiviteter som redan finns och pagar pa orten resten av aret.
— For att ge manniskor mojlighet att hitta meningsfulla och héalsoframjande
aktiviteter i sina liv.
— Halsoveckan vill gora var kommun an mer attraktiv for besoksnaring och
naringsliv

Antalet arrangorer som medverkat

67 Foreningar och organisationer

36 Foretag

18 Forsamlingar

13 Studieférbund

18 Ovriga (t ex privatpersoner)

42 Kommunala instanser och Landstingsenheter
Forskolor och skolor

Marknadsforing

Halsoveckan har marknadsforts brett. En ny logotyp togs fram och har prytt utskick,
hemsida och annonser. En ny och uppfraschad hemsida fanns klar till midsommar.
Ett programblad skickades till alla hushall och foretag (totalt 32 000 ex)i de fem
kommunerna, som en bilaga till tidningen Magazin, ndgra veckor innan sjalva
Halsoveckan. Ett antal 6verexemplar har spridits runtom i samhallet. Arrangorer har
gratis fatt marknadsfora sina aktiviteter pa hemsida och i programblad.
Arrangorerna har haft mojlighet att synas mer genom att kopa en annonsplats i
programbladet. Flygblad, ocksa med mdjlighet for arrangorer att annonsera, var klart
ijuni och har spridits pa bl.a. turistbyraer och O-ringen. P4 kommunernas
infartstavlor fanns information om Hélsoveckan 2008. Gemensam annonsering i de
lokala tidningarna samt egna annonser som de olika kommunerna har bekostat
sjdlva i de lokala annonsbladen har ocksd marknadsfort veckan.

Media

I ar har media visat stort intresse. Ett stort antal inslag och artiklar har funnits i
tidningar, TV och radio.



Ekonomi

Varje kommun har satsat ca 25 000 kr exklusive moms f6r marknadsforing av
arrangemanget Halsoveckan. Landstinget har bidragit med 20 000 kr vilket fordelats
pa de fem kommunerna.

Effekter av Hialsoveckan 2008

Inom arrangérskommunerna

Som arrangOr dr man positivt installd till att vara med och arrangera Halsovecka. De
flesta arrangorerna aterkommer varje ar.

Besokaren upplever ndjdhet med sa manga olika arrangorer och aktiviteter.
Gemenskap och métesplatser

Arrangemang skapas speciellt for veckan t ex foreldsningar som kanske inte annars
skulle ha skapats.

Kontaktnét och samverkan som stimulerar

Ger PR, nya kontakter, ny inspiration

Privatpersoner erbjuder aktiviteter f0r att undersoka maojlighet till eget foretagande
Halsoveckan dr ett begrepp. Méanga vill vara med och arrangera aktiviteter och visa
upp och marknadsfora sin verksamhet.

Manga skolor tar vara pa Halsoveckan och erbjuder en mangd olika halsoaktiviteter

Olika arrangemang har startats upp under Halsoveckan. StavgangsVasan och
Formtoppen dr sddana. StavgédngsVasan genomfordes for femte gangen och lockar
deltagare lokalt men ocksa fran ovriga Sverige. Formtoppen genomfordes for forsta
gangen och lockade deltagare fran hela Dalarna.

Utanfor arrangérskommunerna

Kommuner runt om i Sverige borjar snegla pa konceptet Halsoveckan. I Falun
arrangerades en folkhalsovecka i september och deras uppldagg paminner valdigt om
konceptet for Halsoveckan. Kommunerna i Hilsingland kommer att arrangera en
“Halsovacka” nasta ar och de ar intresserade av ett utbyte.

Hilsoveckan 2009
Samarbetet fortsatter aven 2009. Fyra av kommunerna har lamnat klartecken pa att
fortsatta samarbetet. Skulle nagon av kommunerna bestamma sig for att arrangera en
egen Halsovecka, sa har de inte ratt att anvanda logotypen och hemsidan. Logotypen
och hemsidan dgs av de kommuner som samarbetar med arrangemanget
Halsoveckan i Norra Dalarna.
Kommunerna kommer att fortsatta att utveckla Halsoveckan.
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